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Starosta Ostrédzki oraz Powiatowy Zesp6? Opieki Zdrowotnej w Ostrédzie w pi?tek 4 sierpnia
2017 roku otworzy? pi?t? ju? edycj? Kampanii pod nazw? ,Zdrowe lato”. Kampania obejmuje
cykl profilaktycznych akcji plenerowych. Kolejna edycja, odbywa?a si? ju? nie pierwszy raz nad
Jeziorem Drw?ckim. Osoby, ktére przyby?y, mog?y wykona? podstawowe badania takie jak:
badanie zawarto?ci cukru we krwi, ci?nienie, BMI oraz dowiedzie? si?, jakie jest dzienne
zapotrzebowanie na kcal. jak réwnie? zapozna? si? ze s?u?bami dbaj?cymi o nasze
bezpiecze?stwo w czasie wakacji. Z Policj?, ratownikami oraz ze Stra?akami.

S?u?by ratunkowe przygotowa?y pokaz akcji ratunkowej osoby topi?cej si? co by?a nie lada
atrakcj?.

Poza tym mo?na by?o skosztowa? owocow a dla najm?odszych uczestnikbw wydarzenia,
ktorzy przybyli bardzo licznie organizatorzy przygotowali szereg atrakcji. Najwi?ksze
zainteresowanie dzieci skupi?o si? woko? konkurséw edukacyjnych oraz malowania twarzy.

Kolejna a zarazem ostatnia edycja "Zdrowego Lata" odb?dzie si? na w tym samym miejscu pod
has?em "Zdrowy Tryb ?ycia" ju? 18 sierpnia.
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