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Wraz z ko?cem lata nadszed? czas na podsumowanie Kampanii „ZDROWE LATO”,
organizowanej przez Starost? Ostródzkiego i Powiatowy Zespó? Opieki Zdrowotnej S.A. w
Ostródzie. Kampania obejmowa?a sze?? cyklicznych wydarze? organizowanych na bulwarze
nad Jeziorem Drw?ckim oraz przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Ostródzie. G?ównym
celem kampanii by?a promocja zdrowego stylu ?ycia, ró?nych form aktywno?ci fizycznej oraz
zdrowego od?ywiania si?. Wa?nym elementem kampanii by?o przekazanie praktycznej wiedzy
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ratownictwa oraz bezpiecze?stwa podczas wakacji.

W ramach dzia?a? jakie przeprowadzili?my mo?na by?o wykona? bezp?atne badania pomiaru
poziomu cukru we krwi, zbada? ci?nienie t?tnicze, okre?li? swoj? wag? oraz BMI. W trakcie
dzia?a? uczestnicy wydarze? mogli skorzysta? z porad w zakresie zdrowego od?ywiania,
odkry? smak ?wie?ych owoców i warzyw oraz spróbowa? niskokalorycznych ciast i zdrowych
kanapek.
Ciekawym elementem kampanii „ZDROWE LATO” by?y pokazy oraz szkolenia z zakresu
ratownictwa, dzi?ki którym uczestnicy wydarze? mogli zobaczy?, jak prawid?owo udziela?
pomocy osobie ton?cej mogli te? zweryfikowa? swoj? wiedz? oraz umiej?tno?ci z zakresu
udzielenia pierwszej pomocy. W trakcie kampanii nie zabrak?o te? ró?nych form aktywno?ci
fizycznej oraz energetycznej muzyki. Najm?odsi uczestnicy mogli bawi? si? z animatorami,
artystycznie malowa? sobie twarz oraz cieszy? si? z widoku mydlanych baniek.
Wszystkim osobom i instytucjom zaanga?owanym w akcj? przekazuj? serdeczne
podzi?kowania za wsparcie oraz aktywny udzia? w cyklu wydarze? w ramach kampanii
„ZDROWE LATO”. Szczególnie dzi?kowania nale?? si? Powiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie, Zespo?owi Placówek Pedagogicznych, Rejonowemu Oddzia?owi Polskiego
Czerwonego Krzy?a w Ostródzie, Powiatowej Inspekcji Sanitarno-Epidemiologicznej, Akademii
Pi?karskiej Ostróda, Komendzie Powiatowej Policji oraz Komendzie Powiatowej Stra?y
Po?arnej. Dzi?kuj? równie? Zespo?owi Szkó? Zawodowych im. S. Petöfi w Ostródzie oraz
Zespo?owi Placówek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Ostródzie. Wyrazy szczerego
uznania sk?adam pracownikom, funkcjonariuszom, ratownikom medycznym za ich osobiste
zaanga?owanie, profesjonalizm oraz kreatywno?? wykazan? podczas dzia?a? podejmowanych
w ramach kampanii „ZDROWE LATO”. Dzi?kuj? tak?e Panu Czes?awowi Najmowiczowi
Burmistrzowi Miasta Ostróda oraz Panu Bogus?awowi Fijasowi Wójtowi Gminy Ostróda za
obj?cie akcji honorowym patronatem.
Mam nadziej?, ?e kampania „ZDROWE LATO” sta?a si? ciekawym wydarzeniem i pokaza?a
mieszka?com naszego powiatu oraz turystom odwiedzaj?cym nasz urokliwy region, jak
bezpiecznie, zdrowo i aktywnie sp?dza? czas, nie tylko podczas wakacji.

Starosta Ostródzki Andrzej Wiczkowski
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