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W Specjalnym O?rodku Szkolno-Wychowawczym w Mi?akowie w ramach Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i Gotowania, 8 listopada 2017 r., obchodzono ,Dzie? Zdrowego
?niadania”. W temat zdrowego od?ywiania wprowadzi? monta? s?owno-muzyczny pt. ,Jedz
zdrowo — ?yj kolorowo” w wykonaniu m?odzie?y. Go?cie zaproszeni na to wydarzenie wyst?pili
w charakterze jury konkursu plastycznego pt. ,Zdrowie na talerzu”, wyrd?nili pi?? prac i
nagrodzili zwyci?zcow. Pami?taj?c o zasadzie, ?e podstaw? zdrowia jest aktywno?? fizyczna,
uczniowie wraz z wychowawcami przedstawili pantomim? pn. ,Hymn ?wie?akéw”.

Go??mi uroczysto?ci byli, m.in.:

1. Wojciech Pali?ski - Przewodnicz?cy Rady Powiatu Ostrodzkiego,

2. Grzegorz Kierozalski - Dyrektor Warmi?sko-Mazurskiego Oddzia?u Krajowego O?rodka
Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie i radny powiatowy,

3. Zbigniew Zab?ocki — Radny Powiatu Ostrédzkiego,

4. O. Leon Barczak - Wikary,

5. Robert Miloch - W?a?ciciel piekarni ,Robercik”,

6. Nauczyciele, wychowawcy internatu, pracownicy oraz uczniowie O?rodka.

Go7?cie dokonali uroczystego otwarcia sali integracji sensorycznej i kinezyterapii, ktorej
po?wi?cenia dokona? O. Leon. Doposa?enia sali dokonano dzi?ki wsparciu Podlaskiego
Stowarzyszenie Sportowego OsoOb Niepe?nosprawnych ,START” z Bia?egostoku. Na
spotkaniu wyg?oszono krotk? prelekcj? o roli ?niada? w ?ywieniu dzieci oraz przedstawiono
wyniki bada? przeprowadzonych w?rdéd ucznidw poszczegolnych klas. Po modlitwie i
b?ogos?awie?stwie przyst?piono wspoélnie do sporz?dzania tego najwa?niejszego posi?ku,
dzi?ki ktéremu dzieci maj? energi? do nauki i zabawy i lepiej koncentruj? si? podczas lekcjach.
Pan Robert Miloch zaprezentowa? bogaty asortyment pieczywa produkowany w jego piekarni,
powodzeniem cieszy? si? chleb gryczany. Na sto?ach krélowa?y r6?norodne jogurty, serki
twarogowe, ser podpuszczkowy, mas?0, mleko, r6?nego rodzaju musli, p?atki kukurydziane,
pomidory, ogorki, rzodkiewki, szczypiorek, papryka, jajka i w?dlina. Nie zabrak?o0 oczywi?cie
owocow i ciekawych wypiekow jak: ciasto marchewkowe oraz ciasto dro?d?owe z cynamonem
lub ze szpinakiem. Z bogatego asortymentu tych produktéw uczniowie tworzyli ciekawe zestawy
?niadaniowe, kanapki, koreczki i tartinki. Wszyscy uczestnicy otrzymali orzeszki arachidowe i
napoje.

Sponsorem ?niadania by? Bank ?ywno?ci w Olsztynie, Piekarnia ,Robercik”, Masarnia Pana
Micha?a Kreczkowskiego w Mi?akowie oraz Pan Zbigniew Zab?ocki.

Uczniowie przekonali si?, ?e ?niadanie daje moc i ch?? do zabawy oraz serdecznie
podzi?kowali za wszystkie ofiarowane produkty.

Spotkanie odby?o si? w pi?knej scenerii dekoracji Pani Doroty Tomasz. Dzi?ki zaanga?owaniu
wielu nauczycieli i wychowawcéw stworzono, wspolnie z go??mi, bardzo serdeczn? i radosn?
atmosfer?, za co dyrekcja o?rodka sk?ada wszystkim serdeczne podzi?kowania...
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