
Kampania "Zdrowe Lato"

poniedziałek, 23 lipiec 2018 10:02

W pi?tek, 20 lipca br. odby?a si? kolejna akcja kampanii pn. "Szlachetne
zdrowie". Dla najm?odszych przygotowano: konkursy z nagrodami, ba?ki mydlane oraz
tworzenie postaci z owoców i warzyw. Odwiedzaj?cy mogli zbada? poziom cholesterolu,
zmierzy? ci?nienie t?tnicze, skorzysta? z masa?u relaksuj?cego oraz zapisa? si? na badania
USG piersi jak równie? rozegra? turniej szachowy. Na miejscu porad oraz zaj?? ruchowych
udziela? trener personalny, instruktor Fit – Piotr Joniec. Dla wszystkich uczestników czeka?y
smaczne naturalne przek?ski.

Kolejne spotkanie ju? za dwa tygodnie (03.08.2018r.) od godziny 15:00 na bulwarze jeziora
Drw?ckiego. Tym razem wystartujemy pod has?em "Bezpieczne Wakacje".
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