Kampania "Zdrowe Lato" 2018
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Andrzej Wiczkowski Starosta Ostrédzki oraz Powiatowy Zesp6? Opieki
Zdrowotnej w Ostrodzie pragn? serdecznie podzi?kowa? wszystkim z Pa?stwa, ktérzy
doskonale bawili si? na naszej 4 z 6 zaplanowanych akcji. Kampania zorganizowana zosta?a w
dniu 03.08.2018 r. pn. ,Bezpieczne wakacje” na bulwarze jeziora Drw?ckiego.

G?6wnym wydarzeniem programu by?a akcja ratownicza osoby ton?cej przeprowadzona przez
KPPSP oraz KPP w Ostrodzie. Grupa PCK z Ostrody zademonstrowa?a pokaz pierwszej
pomoc, z ktérej mo?na by?o dowiedzie? si? jak post?powa? podczas akcji ratowania ?ycia
ludzkiego. Przy energetycznej muzyce ,Letni pokaz fitness” przeprowadzi?a trenerka
personalna - Sara Witus wraz z Aleksandr? Szut. W przerwach dziewczyny omawia?y zasady
zdrowego od?ywiania oraz jak wa?na jest naturalna suplementacja. Odwiedzaj?cy mogli
zupe?nie za darmo wykona? badanie poziomu cholesterolu, zmierzy? ci?nienie t?tnicze,
pozna? swoje BMI, skorzysta? z masa?u relaksuj?cego oraz zapisa? si? na badania USG
piersi. Dla najm?odszych czeka?y liczne konkursy z nagrodami, t?czowe ba?ki mydlane,
malowanie twarzy, a dla wszystkich uczestnikow kampanii smaczne naturalne przek?ski.

Zapraszamy ju? za dwa tygodnie (17.08.2018 r.) na przedostatni? wakacyjn? akcj? pod has?em
"Pierwsza pomoc".
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