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ZDROWE
LATO

PZOZ w Ostrodzie,
(Siaresta Gatrdhi

Kolejna, a zarazem przedostatnia kampania ,Zdrowe lato” zgromadzi?a
wielu zainteresowanych na bulwarze jeziora Drw?ckiego. Tematem przewodnim tego
wydarzenia by?a ,Pierwsza pomoc”. Odwiedzaj?cy w pi?tek 17.08.2018 r. mogli dowiedzie?
si? jak post?powa? przy akcji ratowania ?ycia ludzkiego. Wa?nym punktem programu by?0
przeprowadzanie pokazu ratowania osoby ton?cej przez KPPSP, KPP oraz PCK w Ostrddzie.

Ratownicy z PCK oraz stra?acy z ostrédzkiej komendy stra?y po?arnej instruowali dzieci,
m?odzie? i doros?ych jak udziela? pierwszej pomocy. Przy energetycznej muzyce ,Letni pokaz
fitness” przeprowadzi?a trenerka personalna Sara Witus wraz z Aleksandr? Szut. W przerwach
instruktorki omawia?y zasady zdrowego od?ywiania oraz jak wa?na jest naturalna
suplementacja. Panie z Klubu Zdrowego Stylu ?ycia bezp?atnie wykonywa?y pomiar analizy
sk?adu cia?a, z ktdrego mo?na by?0 dowiedzie? si? na ile czuje si? Twdj organizm i co zrobi?
by czu? si? m?odziej. Odwiedzaj?cy mogli zupe?nie za darmo wykona? badanie poziomu
cholesterolu, zmierzy? ci?nienie t?tnicze, pozna? swoje BMI, skorzysta? z masa?u
relaksuj?cego oraz zapisa? si? na badania USG piersi. Dla wszystkich uczestnikow kampanii
czeka?y smaczne naturalne przek?ski i orze?wiaj?ce napoje, a dla najm?odszych przewidziano
liczne konkursy z nagrodami, t?czowe ba?ki mydlane i wiele, wiele innych atrakciji.

Zapraszamy 31.08.2018 r. na ostatni? wakacyjn? akcj? pod has?em "Zdrowie w szklance wody"
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