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el “¥¥Wraz z ko?cem lata nadszed? czas na podsumowanie Kampanii
.Zdrowe Lato”, organlzowanej przez Starost? Ostrodzkiego oraz Powiatowy Zespd? Opieki
Zdrowotnej S.A. w Ostrodzie. Kampania obejmowa?a sze?? cyklicznych wydarze?
organizowanych na bulwarze nad Jeziorem Drw?ckim, ktérej g?éwnym celem by?a promocja
zdrowego stylu ?ycia, r6?nych form aktywno?ci fizycznej oraz zdrowego od?ywiania si?.
Wszyscy uczestnicy Naszych spotka? mogli poprzez zabaw? zdoby? praktyczn? wiedz? z
zakresu udzielania pierwszej pomocy, ratownictwa oraz bezpiecze?stwa podczas wakacji.

W ramach przeprowadzonych dzia?a? mo?na by?o wykona? bezp?atne badania poziomu
cholesterolu, ci?nienia t?tniczego, pozna? swoje BMI, skorzysta? z masa?u relaksuj?cego,
zapisa? si? na badanie USG piersi, a tak?e przeprowadzi? konsultacje w zakresie jako?ci
s?uchu.

W trakcie dzia?a? uczestnicy wydarze? mogli skorzysta? z porad w zakresie zdrowego
od?ywiania, odkry? smak ?wie?ych owocéw i warzyw, a tak?e sprobowa? zakwasu z buraka i
zasmakowa? zdrowych kanapek. Ciekawym elementem kampanii ,Zdrowe Lato” by?y pokazy
oraz szkolenia z zakresu ratownictwa, dzi?ki ktérym uczestnicy wydarze? mogli zobaczy?, jak
prawid?owo udziela? pomocy osobie ton?cej, a tak?e zweryfikowa? swoj? wiedz? oraz
umiej?tno?ci z zakresu udzielenia pierwszej pomocy. Poprzez zabaw? uczyli?my si? tak?e jak
dba? o nasze ?rodowisko poprzez segregacj? ?mieci. W trakcie kampanii nie zabrak?o ré?nych
form aktywno?ci fizycznej oraz energetycznej muzyki. Najm?odsi uczestnicy mogli bawi? si? z
animatorami, artystycznie malowa? sobie twarz, ?wiczy? z profesjonalnymi instruktorami fithess
oraz cieszy? si? z widoku mydlanych baniek, a tak?e - robi? sobie ?mieszne zdj?cia w Foto
Budce. Podczas tegorocznej edycji kampanii ,Zdrowe Lato” zorganizowali?my liczne konkury z
atrakcyjnymi nagrodami, w ktorych nagrodzili?my blisko 100 uczestnikéw. Dodatkowo, nasze
stoisko odwiedzi?o oko?0 7000 osdb, ktorym wydali?my 2500 kanapek i 50 litrow zakwasu z
buraka.

Mamy nadziej?, ?e kampania ,Zdrowe Lato” by?a ciekawym wydarzeniem tegorocznych
wakacji i pokaza?a mieszka?com naszego powiatu oraz turystom odwiedzaj?cym nasz urokliwy
region, jak bezpiecznie, zdrowo i aktywnie sp?dza? czas.
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