Bezptatne badania dla oséb palacych!
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g ra n S Powiat Ostrédzki z siedzib? w Ostrédzie w porozumieniu z Powiatowym
Zak?adem Opieki Zdrowotnej S. A. w Ostrddzie rozpocz?? realizacj? projektu pn. ,Program
profilaktyki choréb uk?adu oddechowego zwi?zanych z uzale?nieniem od nikotyny w powiecie
ostrédzkim — szans? na ograniczenie spo?ecznych nierdwno?ci w zdrowiu”.

G?6wnym celem programu jest zapobieganie zachorowalno?ci i umieralno?ci na choroby
uk?adu oddechowego zwi?zane z paleniem tytoniu poprzez zwi?kszenie wczesnej ich
wykrywalno?ci i popraw? ?wiadomo?ci w zakresie szkodliwo?ci palenia tytoniu.

Projekt skierowany jest do oséb w wieku 35-65 lat, ktére wykazuj? si? czynnym na?ogiem
tytoniowym i nie posiadaj? zdiagnozowanej choroby uk?adu oddechowego oraz s?
zameldowane na terenie powiatu ostrodzkiego. Realizowany jest w ramach Programu PL13
Ograniczenie spo?ecznych nierbwno?ci w zdrowiu dzi?ki finansowaniu ze ?rodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009 — 2014 oraz bud?etu pa?stwa. Warto??
ca?kowita projektu wynosi 1 273 161,33 z?.

W ramach projektu przeprowadzane zostan? nast?puj?ce dzia?ania:

- Badania profilaktyczne (spirometria, RTG klatki piersiowej, badania krwi) dla 1500 osob,

- Tomografia klaki piersiowej dla wybranych 500 oséb,

- Konsultacje lekarskie dla 1500 oséb,

- Warsztaty motywacyjne pn. ,Dzi?kuj?, nie pal?” dla 50 0sab,

- Szczepienia przeciw pneumokokom dla 200 oséb,

- Wyjazdowy turnus psychologiczny z terapi? antynikotynow? dla 100 osob,

- Dwudniowe szkolenie dla 30 piel?gniarek/piel?gniarzy w zakresie leczenia zespo?u
uzale?nienia od tytoniu

Udzia? w badaniach jest bezp?atny dzi?ki finansowaniu ze ?rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2009 — 2014 oraz bud?etu pa?stwa w ramach Programu PL13 Ograniczenie
spo?ecznych nieréwno?ci w zdrowiu.
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