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Szanowni Pa?stwo, Powiat Ostródzki realizuje aktualnie projekt pn.
Program Profilaktyki chorób uk?adu oddechowego zwi?zanych z uzale?nieniem od nikotyny w
powiecie ostródzkim – szans? na ograniczenie spo?ecznych nierówno?ci w zdrowiu.

Celem g?ównym projektu jest zapobieganie zachorowalno?ci i umieralno?ci na choroby uk?adu
oddechowego zwi?zane z paleniem tytoniu, poprzez zwi?kszenie wczesnej ich wykrywalno?ci i
popraw? ?wiadomo?ci w zakresie szkodliwo?ci palenia tytoniu na obszarze Powiatu
Ostródzkiego. Projekt skierowany jest do 1500 mieszka?ców powiatu ostródzkiego w wieku
35-65 lat, które wykazuj? si? czynnym na?ogiem tytoniowym i nie posiadaj? zdiagnozowanej
choroby uk?adu oddechowego.

W ramach Programu realizowane s? III etapy bada?:
W I etapie we?mie udzia? 1500 osób, dla których zostan? wykonane: badania morfologiczne,
mikrobiologiczne, CRP, OB, spirometria, a tak?e RTG p?uc,
W II etapie spo?ród 1500 osób lekarze wy?aniaj? grup? 500 osób u których wskazane jest
pog??bienie diagnostyki o tomografi? komputerow? klatki piersiowej,
W III etapie spo?ród 1500 osób, lekarze wy?aniaj? grup? 200 osób u których wskazane jest
szczepienie przeciw pneumokokom.

Ponadto zaplanowano:
7 dniowe turnusy psychologiczne z terapi? antynikotynow? dla 100 osób, które zostan?
wybrane przez lekarza podczas konsultacji, Terapi? stacjonarn? – warsztaty motywacyjne pn.
„Dzi?kuj?, nie pal?!” dla 50 osób wykazuj?cych si? motywacj? do sko?czenia z na?ogiem
nikotynowym. Projekt trwa do ko?ca kwietnia 2016 roku, nabór jest ci?g?y, osoby
zainteresowane udzia?em mog? zapisa? si? na bezp?atne badania osobi?cie w rejestracji
ostródzkiego Szpitala przy ul. Jagie??y 1 lub telefonicznie pod numerem 89 670 90 47.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. DECYDUJE KOLEJNO?? ZG?OSZE?.

Projekt jest realizowany w ramach ?rodków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014
oraz bud?etu pa?stwa w ramach Programu PL 13 „Ograniczanie spo?ecznych nierówno?ci w
zdrowiu”.
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