
Warsztaty zdrowego odżywiania w ostródzkim Petöfim
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Zespó? Szkó? Zawodowych im. S. Petöfi w dniach 16 i 18 stycznia 2018 r. przeprowadzi?
warsztaty w ramach projektu „?yj, jedz zdrowo i bezpiecznie” zrealizowane ze ?rodków Urz?du
Miasta w Ostródzie. Uczestniczy?a w nich m?odzie? gimnazjalna ze Szko?y Podstawowej nr 3
im. JP II z oddzia?ami gimnazjalnymi oraz dzieci z Zespo?u Szkolno-Przedszkolnego Szko?y
Podstawowa nr 4 z Ostródy.

M?odzie? z du?ym zainteresowaniem bra?a udzia? w zaj?ciach teoretycznych tworz?c piramid?
zdrowego od?ywiania, rozwi?zuj?c krzy?ówki i rebusy. Przeprowadzono pomiar stopnia
od?ywienia metod? BMI. Zastanawiano si? jakie s? przyczyny zaburze? od?ywania w?ród
m?odych. M?odzie? wyja?nia?a, co jest „w?a?ciw? motywacj?” do bycia szczup?ym oraz
kiedy przekraczamy niebezpieczn? granic? i wkraczamy w obszar zagro?enia zaburzeniami
od?ywiania. Go?cie okre?lili, jakie s? sygna?y, ?e w organizmie dzieje si? co? niepokoj?cego i
jak mo?na pomóc komu? w sytuacji niew?a?ciwego od?ywiania, jak sprawi?, aby szczup?y
równa? si? zdrowy, jak wa?na jest akceptacja siebie i w?asnego cia?a, niezale?nie od tego ile
si? wa?y. M?odzie? wykaza?a si? du?? wiedz? o zdrowym i racjonalnym od?ywianiu. Byli
aktywni sporz?dzaj?c zdrowe tortille, dietetyczne wypieki i owocowo-warzywne koktajle. Dzi?ki
tym zaj?ciom wzbogacili swoj? wiedz? o prawid?owym od?ywianiu. Zaj?cia przeprowadzone
zosta?y pod kierunkiem W. Bartnickiej, B. ?abackiej i I. S?dackiej.
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Tekst i foto: W. Bartnicka, B. ?abacka, I. S?dacka.
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