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W 70. edycji akcji NEFROTEST w Mor?gu, zosta?o przebadanych blisko 100 osób. W
Laboratorium Szpitala Miejskiego w Mor?gu poziom eGFR i kreatyniny we krwi przebada?o
prawie dwa razy wi?cej osób ni? zak?adano organizuj?c akcj?. Równie? wa?ne dla miasta
osobisto?ci pokaza?y swoj? obecno?ci?, ?e warto dba? o nerki i tak?e podda?y si? badaniu.

W pi?tek, 15 czerwca 97 osób pojawi?o si? w szpitalnym laboratorium, by sprawdzi? stan
swoich nerek. „Zbyt pó?ne wykrywanie chorób nerek to wci?? jeden z najwi?kszych problemów
dla pacjentów i lekarzy nefrologów – mówi dr Krzysztof Bednarski z Centrum Dializ Fresenius w
Ostródzie, organizator bada? - „Niesprawne nerki nie bol?, a to usypia nasz? czujno??”. Nie
bola?o te? samo badanie – by?o to proste pobranie krwi z r?ki.

 

Akcj? wsparli i wzi?li w niej aktywny udzia? go?cie honorowi, byli to m.in.: z-ca burmistrza
Mor?ga – Leszek Biernacki, przewodnicz?ca Komisji Zdrowia Rady Miasta Mor?ga-Celina
Winnicka oraz dr Krzysztof Gago, koordynator ds. medycznych mor?skiego
Szpitala. „Jestem pod ogromnym wra?eniem sprawno?ci zespo?u szpitalnego laboratorium,
które wspó?pracowa?o z nami przy tej edycji kampanii – mówi dr Krzysztof Bednarski – „to
pierwsza taka kampania spo?eczna, gdzie dla dobra mieszka?ców wspó?pracowa?y zespo?y z
centrum dializ i laboratorium. I to akcja zako?czona sukcesem. Dzi?kuj? dyrekcji szpitala oraz
pani kierownik laboratorium, Jadwidze Piotrowskiej za wsparcie i pomoc, bowiem by?a
nieoceniona” - dodaje dr Bednarski. Warto te? podkre?li?, ?e prawie 100 osób zosta?o
przebadanych w ci?gu zaledwie 3 godzin, co jest najlepszym dowodem na sprawno?? zespo?u
pobieraj?cego krew.

 

Organizatorami tej edycji akcji NEFROTEST s? Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej
Medycyna Polska (organizacja zrzeszaj?ca operatorów stacji dializ, oddzia?ów nefrologicznych
i poradni w Polsce), Centrum Dializ Fresenius w Ostródzie oraz Szpital Miejski w
Mor?gu. Natomiast patronat honorowy przyj?li: Andrzej Wiczkowski – Starosta Ostródzki,
Tadeusz Zbigniew Sobierajski – Burmistrz Mor?ga oraz Ewa Micha?owska – Prezes Szpitala
Miejskiego w Mor?gu. Patronem naukowym nad kampani? w ca?ej Polsce jest prof. dr hab. n.
med. Ryszard Gellert – Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Natomiast wsparcia dla akcji
na terenie Mor?ga udzieli?a dr n. med.Beata Januszko-Giergielewicz – Wojewódzka Konsultant
w dziedzinie Nefrologii.

 

Fresenius Medical Care jest najwi?kszym na ?wiecie dostawc? produktów i us?ug dla osób z
chorobami nerek, z których oko?o 3,2 miliona pacjentów na ca?ym ?wiecie regularnie
poddawanych jest leczeniu dializami. Dzi?ki sieci 3790 stacji dializ Fresenius Medical Care
zapewnia leczenie dializ? 322.253 pacjentom na ca?ym ?wiecie. Fresenius Medical Care jest
równie? wiod?cym dostawc? produktów do dializy, takich jak aparaty do dializ lub dializatory.
Oprócz podstawowej dzia?alno?ci firma ?wiadczy powi?zane us?ugi medyczne w zakresie
koordynowanej opieki medycznej.
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W Polsce Fresenius Medical Care Polska S.A. jest obecny od prawie 30 lat. Produkty firmy do
hemodializy i dializy otrzewnowej wykorzystywane s? w wi?kszo?ci stacji dializ na terenie ca?ej
Polski, zarówno w o?rodkach publicznych, jak i niepublicznych. Obecnie Fresenius Medical
Care ?wiadczy us?ugi dializacyjne poprzez spó?k? Fresenius Nephrocare Polska, która
tworzy najwi?ksz? w Polsce sie? placówek dializacyjnych – Centrum Dializ Fresenius.
Wszystkie zabiegi wykonuje na podstawie kontraktu z NFZ.

 

Dializa jest zabiegiem umo?liwiaj?cym oczyszczenie krwi z toksycznych produktów przemiany
materii, usuni?cie nadmiaru wody z organizmu i wyrównanie zaburze? jonowych krwi w sposób
zbli?ony do tego, w jaki czyni to nerka. W nefrologii stosuje si? zabiegi dializacyjne u pacjentów
ze schy?kow? niewydolno?ci? nerek, którzy nie kwalifikuj? si? do zabiegu przeszczepienia
nerki, b?d? oczekuj? na ten zabieg. Jest to zabieg podtrzymuj?cy przy ?yciu.

 

Hemodializa jest to dializa pozaustrojowa. Polega na stworzeniu sta?ego dost?pu
naczyniowego, dzi?ki czemu mo?na pobiera? strumie? krwi do dializatora, w którym krew jest
oczyszczana (przy pomocy specjalnego p?ynu dializacyjnego). Po jednej stronie b?ony
dializatora przep?ywa krew, a po drugiej - p?yn dializacyjny. Na zasadzie dyfuzji zb?dnie
produkty przemiany materii przedostaj? si? przez b?on? pó?przepuszczaln? z krwi do p?ynu
dializacyjnego. Oczyszczona krew wraca do pacjenta. Dializowany chory musi wykonywa?
zabieg w stacji dializ 3 razy w tygodniu. Ka?da wizyta trwa kilka godzin.

 

Dializa otrzewnowa jest to dializa wewn?trzustrojowa. B?ona otrzewnowa wykorzystana jest
jako pó?przepuszczalna b?ona dializacyjna. Do jamy brzusznej wprowadzany jest p?yn
dializacyjny. P?yn wprowadza si? poprzez specjalistyczny cewnik umieszczany na sta?e w
jamie brzusznej pacjenta. Zabiegi wykonywane s? samodzielnie przez pacjenta w domu, po
przej?ciu odpowiedniego szkolenia. Pacjent do o?rodka dializ udaje si? tylko na kontrol?.

W Polsce obecnie dzia?a oko?o 260 stacji dializ, w których dializowanych jest prawie 20.000
pacjentów.

 

?ród?o informacji: Marzena Fink, Biuro prasowe NEFRON Sekcja Nefrologiczna Izby
Gospodarczej Medycyna Polska (KIG)
Foto: TV Mor?g
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