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Pracownia Rehabilitacji i Fizjoterapii przy Szpitalu Powiatowym w
Ostródzie, 29 stycznia 2020 r., wzbogaci?a si? o nowy lokal mieszcz?cy si? w obiekcie by?ego
szpitalnego magazynu od strony ronda u zbiegu ulic Grunwaldzkiej i Jagie??y. Pierwsi pacjenci
b?d? mogli skorzysta? z nowych pomieszcze? ju? od 3 lutego br., w których pacjenci b?d?
mogli korzysta?, m.in., z takich urz?dze?, jak: laser, diatronik, pulsotronik, firing i wiele innych
nowoczesnych sprz?tów wspomagaj?cych prac? rehabilitantów. Nowy obiekt pozwoli
usprawni?, podnie?? komfort i jako?? wykonywanych zabiegów oraz skróci? czas oczekiwania
na nie.

Dotychczasowe pomieszczenia pracowni, mieszcz?ce si? na parterze lewego skrzyd?a szpitala,
zachowaj? równie? sw? dotychczasow? funkcj?, dzi?ki czemu zwi?kszy si? nie tylko przestrze?
lokalowa, ale i mo?liwo?? poszerzenia oferty sprz?towo-zabiegowej, a tak?e organizacja pracy
rehabilitantów i fizjoterapeutów. Dzi?ki temu, w sposób bezkolizyjny, z us?ug pracowni b?d?
korzysta? zarówno pacjenci szpitala, jak i ci kierowani przez lekarzy wspó?pracuj?cych z NFZ.

Pracownia Rehabilitacji i Fizjoterapii w naszym Szpitalu, posiada nowoczesny sprz?t i ?wiadczy
szeroki zakres us?ug rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, mi?dzy innymi: diagnostyk?
fizjoterapeutyczn?, gimnastyk? korekcyjn?, masa? wirowy ko?czyn górnych i dolnych, masa?
wirowy kr?gos?upa i ko?czyn dolnych, masa? pneumatyczny (ko?czyn górnych i dolnych),
?wiczenia oddechowe, ?wiczenia czynne wolne, ?wiczenia czynno–bierne, ?wiczenia
izomeryczne, ?wiczenia wspomagane, ?wiczenia samowspomagane, ?wiczenia bierne ko?czyn
dolnych i górnych wykonywanych przez urz?dzenia mechaniczne (artromoty), instrukta?
?wicze?. Pracownia Rehabilitacji i Fizjoterapii przystosowana jest do przyjmowania pacjentów
poruszaj?cych si? na wózkach inwalidzkich.

G?ównym zadaniem Pracowni Rehabilitacji i Fizjoterapii jest przywrócenie pacjentom
równowagi funkcjonalnej lub w razie potrzeby indywidualnych mechanizmów rehabilitacyjnych,
niezale?no?ci oraz czynnego udzia?u w ?yciu codziennym. W Pracowni wykonywane s?
zabiegi fizykalne na bazie urz?dze? typu: Magnetronik, Terapuls, Laser Skaner, Laser
Punktowy, Sonicator, Pulsatronic, Diatronic, US 10, Asternit, Firing, ST 30, Krioterapia ciek?ym
azotem.
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