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OBJETY KWARANTI-\NN
— @)

Miat kontakt z zakazonym

— : ‘\ lub po 15 marca wrécit
. z zagranicy
Nle wolno mu wychodzic,
nawet z psem na spacer,
do sklepu, do lekarza

Nikt nie moze go odwiedzac

Jesli poczuje sie gorzej bezzwtocznie,
A telefonicznie powiadamia stacje
sanitarno-epidemiologiczng

N B warantanna dotyczy os6b zdrowych, o ktérych wiadomo, ?e mia?y
bliski kontakt z osobami zaka?onymi lub podejrzanymi o zaka?enie koronawirusem. Od 15
marca obowi?zkow? kwarantann? obj?te s? wszystkie osoby wracaj?ce z zagranicy. Uwaga,
osoba wracaj?ca z zagranicy niemaj?ca mo?liwo?ci odbycia kwarantanny w domu, b?dzie
odbywa? j? w miejscu wskazanym przez s?u?by w o?rodku (taka informacja zostanie
przekazana podczas przekraczania granicy). Taka osoba przez dwa tygodnie (liczone od chwili
ostatniego kontaktu z zaka?onym lub dnia powrotu z zagranicy) ma ca?kowity zakaz
wychodzenia z domu - nawet gdy czuje si? dobrze i nie przejawia ?adnych objawow choroby.

Dotyczy to rownie? wizyt u lekarza, wyj?? do sklepu, spaceréw w psem. U osoby odbywaj?cej
kwarantann? zakazane s? rownie? odwiedziny. Gdy taka osoba poczuje si? gorzej, szczegoélnie
je?li pojawi si? gor?czka, kaszel, problemy z oddychaniem, powinna natychmiast zawiadomi?
telefonicznie stacj? sanitarno-epidemiologiczn? lub zg?o0si? si? bezpo?rednio do oddzia?u
zaka?nego lub obserwacyjno-zaka?nego szpitala.

Wi?cej informacji znajdziecie Pa?stwo na https://www.gov.pl/web/koronawirus
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goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwiocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacja

sanitarno-epidemiologiczna Iub zglos sie
na oddzial zakazny, unikajac transportu
publicznego.
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