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Fundacja ADRA, wychodz?c naprzeciw rosn?cym potrzebom
spo’>ecznym w tym I?ku wywo?anego pandemi? wirusa COVID-19, uruchamia grupy wsparcia
online prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow. Z do?wiadczeniem wzmo?onego
napi?cia emocjonalnego bardzo trudno jest sobie poradzi?. Nat?ok my?li, zastanawianie si? jak
odnajdziemy si? na rynku pracy po ustaniu pandemii, jak b?dziemy dalej funkcjonowa? w
zmienionej rzeczywisto?ci - to problemy, z jakimi zmaga si? od pewnego czasu wi?kszo??
Polakow. Fundacja proponuje udzia? w grupie wsparcia w czasie, gdy izolacja, w jakiej ?yjemy
od jakiego? czasu, a tak?e kwarantanna, jakiej poddani s? niektorzy z nas, maj? niebagatelny
wp?yw na wszystkich.

Dzi?ki grupie mo?na bezpiecznie i anonimowo podzieli? si? w?asnymi prze?yciami, wymieni?
do?wiadczeniami, pomys?ami, otrzyma? wsparcie. Mo?na tu spotka? ludzi, ktérzy prze?ywaj?
te same problemy, ktorzy nie oceni? i nie skrytykuj?, ale zrozumiej? i wespr?.

Aktywne uczestnictwo w grupie to nie tylko pomoc w rozwi?zywaniu codziennych probleméw, to
tak?e praca nad sob? i rozw0j osobisty. To cz?sto pierwszy krok na drodze do nowego ?ycia —
uwa?a Magda Matuszewska, koordynator akcji Fundacji ADRA Polska. Do tej pory ch?tnych do
prowadzenia grup zg?osi?0 si? sporo. To psychologowie, trenerzy, doradcy zawodowi i
terapeuci. Grupy wsparcia dzia?a? b?d? w oparciu o model, dzi?ki ktéremu pod ,skrzyd?ami”
jednego mentora wsparciem mo?e zosta? obj?tych a? 144 osoby. Ju? teraz przewidujemy, ?e
liczba beneficjentéw (0sdéb, ktérym udzielane b?dzie wsparcie) mo?e by? bardzo du?a. Dlatego
te? nabor do grup wsparcia pozostanie stale otwarty.

Mentor - przygotowuje moderatoréw do odpowiedniego prowadzenia grup, udziela wsparcia w
trakcie trwania projektu.

Moderator - dba o wsparcie dla grup zgodnie z ich za?0?eniami i w oparciu o wskazdwki
udzielane przez mentora.

Beneficjent / osoba szukaj?ca wsparcia - mo?e si? zg?0si? ju? dzi?. Wystarczy wype?ni?
formularz, ktéry u?atwi moderatorom utworzenie odpowiednich grup tematycznych.

Spotkania grup wsparcia odbywa? si? b?d? online i wymagaj? jedynie komputera i dost?pu do
Internetu. Udzia? w nich jest bezp?atny.

Co zrobi?, aby do??czy? do grupy wsparcia ,Ro6wnowa?nia” ?

- wej?? na stron? www.adra.pl/kryzys

- wype?ni? krétki formularz

- poczeka? na kontakt ze strony Fundacji.

Osoby, ktére maj? wykszta?cenie psychologiczne, psychoterapeutyczne Ilub uko?czone
szkolenia zwi?zane z coachingiem i doradztwem zawodowym Fundacja ADRA zaprasza do
wspd?pracy w projekcie na zasadach wolontariatu jako moderator grupy lub mentor. CV nale?y
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wysy?a? na adres rekrutacja@adra.pl.

Osoba do kontaktu: Magda Matuszewska, (+48) 691 394 950, mmatuszewska@adra.pl
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