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RODZINA

NA START!
- ramach kolejnej edycji ogdlnopolskiej kampanii informacyjno-

edukacyjnej ,Rodzina na start!” organizatorzy chc? zach?ci? do mi?dzypokoleniowej
aktywno?ci, budowania prozdrowotnych nawykow i integrowania rodzin woké? aktywno?ci
fizycznej. Na stronie www.rodzinanastart.pl do wrze?nia prezentowane b?dzie mnostwo
atrakcyjnych tekstow, porad oraz inspiruj?cych historii z ?ycia wzi?tych. Zamieszczane b?d?
réwnie? filmy z instrukta?em do samodzielnych ?wicze? w domu. Kampania jest
wspo?finansowana ze ?rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Dane kontaktowe:

Instytut ?ukasiewicza

ul. Jasko?cza 4/1, 30-105 Krakoéw
tel.: +48 12 340 93 70

fax: 1234093 71

email: info@instytutlukasiewicza.pl

?r6d?o: www.rodzinanastart.pl
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