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Pi?tna?cie tysi?cy z?otych — tyle wynosz? nagrody g?éwne w

ogolnopolskich konkursach przygotowanych podczas wyj?tkowego ?wi?ta - Festiwalu K6?
Gospody? Wiejskich ,Polska Od Kuchni”. Ka?de Ko?o0 Gospody? Wiejskich mo?e wzi??
udzia? w dowolnej liczbie konkurséw. Festiwal K6? Gospody? Wiejskich ,Polska Od Kuchni” to
ogolnopolskie, wyj?tkowe wydarzenie, przygotowane by podkre?li? jak wa?ne jest, by
piel?gnowa? lokaln? kultur? i tradycj?. Festiwal ma na celu integracj?, aktywizacj? i wsparcie
lokalnych spo?eczno?ci, promocj? polskich produktéw i dziedzictwa kulinarnego oraz wymian?
mi?dzypokoleniowej wiedzy, umiej?tno?ci i przekazanie tradycji m?odszym pokoleniom.

Aby podkre?li? rol? K6? Gospody? Wiejskich w promowaniu bogactwa oraz ré?norodno?ci
lokalnej tradycji a tak?e pog??bi? wiedz? o kulturze regionu przygotowane zosta?y cztery
konkursy anga?uj?ce Ko?a z ca?ej Polski. Szczypty pikanterii konkurencjom dodadz?
warto?ciowe nagrody, ktore Ko?a mog? zdoby? na ka?dym etapie rywalizacji.

e Wybory Miss Wdzi?ku
Podczas tego konkursu wybierane s? najpi?kniejsze dzia?aczki KGW, jednak nie chodzi
tu jedynie
o pi?kno fizyczne. Kandydatki staraj?ce si? o tytu? Miss Wdzi?ku b?d? musia?y skra??
serca oceniaj?cych tak?e swoim wdzi?kiem, osobowo?ci?, zakresem dzia?ania oraz
zaprezentowanymi umiej?tno?ciami.
Konkurs odb?dzie si? w dwoch kategoriach wiekowych: Miss do 45 r. ?ycia oraz Miss
45+.

e Konkurs Kulinarny
Podczas Konkursu Ko?a Gospody? Wiejskich wezm? udzia? w wyj?tkowej rywalizacji
kulinarnej —
za zadanie maj? przygotowa? tradycyjne danie regionalne lub nowoczesn? wariacj? na
jego temat.

e Konkurs Artystyczny
to kategoria dla Pa?, ktére w ramach K6? Gospody? Wiejskich doskona?? swoje
wyj?tkowe umiej?tno?ci. Talentem mo?e by? wszystko, co postrzegacie w ten sposob:
?piew, taniec, malowanie, hatft, lepienie z gliny czy te? tworzenie pi?knych symboli
regionalnych, wycinanek itp.

e Kobieta Gospodarna i Wyj?tkowa — opowiedz swoj? histori?
Celem konkursu jest promocja oraz wsparcie aktywnej dzia?alno?ci K6? Gospody?
Wiejskich na rzecz lokalnych spo?eczno?ci. Jest to przestrze?, w ktorej ka?de Ko?o
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mo?e zaprezentowa? swoje sukcesy, 0si?gni?cia oraz podejmowane dzia?ania na rzecz
spo?eczno?ci lokalnych i kultywowania tradyciji.

Formularze zg?oszeniowe do konkurséw znajduj? si? na
stronie: www.festiwalpolskaodkuchni.pl

Konkursy zostan? rozstrzygni?te w 3 etapach:

|. Etap Konkursu - Eliminacje Wst?pne.
Spo?rod nades?anych zg?osze? Komisje Konkursowe, na podstawie kryteriow
podanych
w Regulaminach Konkursow, wybior? ??cznie oko?0 105 najbardziej inspiruj?cych Ko?
ze wszystkich kategorii konkursowych, z ka?dego wojewodztwa, ktore przejd? do
kolejnego etapu.

[I. Etap Konkursu - P6?fina?y Wojewddzkie.
Po6?fina?y Konkursu odb?d? si? podczas lokalnej edycji Festiwalu K6? Gospody?
Wiejskich ,Polska Od Kuchni”. Festiwal odwiedzi ka?de wojewodztwo by zaserwowa?
uczestnikom bezp?atne wydarzenie okraszone wspania?? atmosfer? lokalnych
spo?eczno?ci oraz regionalnej kultury i tradycji.
W trakcie P6?fina?6w Wojewddzkich konkursow wybrane we wcze?niejszym etapie
Ko?a b?d? mog?y zaprezentowa? zg?oszone do konkurséw potrawy, talenty oraz
kandydatki do Miss Wdzi?ku na ?ywo oraz opowiedzie? o zakresie swoich dzia?a?.
Do Fina?u przejd? 2 Ko?a z ka?dej kategorii konkursowej.
Ju? na tym etapie na uczestnikow b?d? czeka? niezapomniane emocje, a na
zwyci?zcow warto?ciowe nagrody.

Nagroda g?6wna dla zwyci??czy? Po?fina?6éw w ka?dej kategorii to 3 000 z?.

[ll. Etap Konkursu - Fina?.
Fina? Festiwalu odb?dzie si? 25 wrze?nia 2021 r. na PGE Narodowym w Warszawie.
Podczas ostatniej z edycji Festiwalu rozstrzygni?te zostan? konkursy i wy?onione
Laureatki nagréd g?éwnych, ktére zostan? wr?czone Zwyci??czyni? w trakcie uroczystej
gali.
Na zako?czenie uczestnicy Festiwalu zostan? zaproszeni na koncert ,Rozta?czony
PGE Narodowy”.

Nagrody g?6wne do zdobycia w Finale to a? 15 000 z?.

Festiwal otrzyma? Patronaty Honorowe Marsza?kéw i Wojewodéw, a ka?da edycja
transmitowana b?dzie na ?ywo w programie ,Pytanie na ?niadanie” w TVP 2.

Wi?cej informacji na stronie: www.festiwalpolskaodkuchni.pl
oraz na profilu na Facebooku: www.facebook.com/polskaodkuchni
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