
Dołącz do platformy GrupaWsparcia.pl i uzyskaj wsparcie w kryzysie
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Przechodzisz trudne chwile? Czujesz si? samotny? Nie potrafisz sobie
poradzi? ze swoimi problemami i w dodatku nie masz z kim o tym porozmawia?? Do??cz do
spo?eczno?ci portalu GrupaWsparcia.pl – platformy pomocy, która pozwala na w pe?ni
anonimowe, bezp?atne oraz bezpieczne korzystanie ze wsparcia w kryzysie. GrupaWsparcia.pl
to platforma pomocy online, stworzona z my?l? o osobach, które poszukuj? wsparcia w
kryzysowych sytuacjach ?yciowych, np. zmagaj?cych si? z samotno?ci?, problemami
psychicznymi, uzale?nieniem czy ?a?ob?.

Portal umo?liwia do??czanie do ju? istniej?cych grup wsparcia, a tak?e tworzenie nowych,
skupiaj?cych ludzi po??czonych wspólnym problemem i ch?ci? radzenia sobie z nim. Na
platformie mo?na bezp?atnie i ca?kowicie anonimowo – bez konieczno?ci przedstawiania si? i
pokazywania twarzy – podzieli? si? swoim problemem i otrzyma? realn? pomoc. U?ytkownik
dzieli si? tylko tymi informacjami, które uzna za stosowne. Po zalogowaniu si? mo?e
porozmawia? z osobami, które maj? podobne do?wiadczenia i tak?e chcia?yby przezwyci??y?
swoje s?abo?ci.

Na portalu GrupaWsparcia.pl mo?na uzyska? tak?e wsparcie psychologa i prawnika. Platforma
dzia?a zarówno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla nowych
u?ytkowników przygotowany jest samouczek, z którego warto skorzysta?, aby pozna?
najwa?niejsze mo?liwo?ci portalu.

Aby do??czy? do spo?eczno?ci platformy GrupaWsparcia.pl, wystarczy wej?? na stron? 
www.grupawsparcia.pl i zarejestrowa? si? za pomoc? adresu e-mail. Adres nie b?dzie widoczny
dla innych u?ytkowników. W tej chwili z portalu korzysta ju? ponad 10 tysi?cy osób, które z
powodzeniem uzyskuj? pomoc i wsparcie oraz udzielaj? go innym.
Nie zwlekaj! Zarejestruj si? na GrupaWsparcia.pl i daj sobie pomóc!

?ród?o informacji: Zespó? Fundacji ADRA Polska
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