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~%Ju? 5 czerwca na pla?y przy Hotelu Anders w Starych Jab?onkach
odb?dzie si? najsmaczniejsza impreza kulinarna w regionie otwieraj?ca sezon turystyczny na
Mazurach Zachodnich. Wydarzenie promuje pierwszy szlak kulinarny na mapie wojewodztwa
warmi?sko-mazurskiego, na ktorym znajdziemy obiekty gastronomiczne z Mazur Zachodnich
(wykaz pod linkiem www.odkuchni.travel/obiekty). Zapraszamy mieszka?cow powiatu
ostrodzkiego, turystow, restauratoréw, pasjonatdow kuchni regionalnej, dziennikarzy i blogerow.
Wst?p bezp?atny!

Go?ciem specjalnym Festiwalu b?dzie Karol Okrasa, jeden z najbardziej rozpoznawalnych i
cenionych kucharzy w Polsce. Jego programy kulinarne s? dla odbiorcéw nie tylko ?rod?em
kuchennych inspiracji, ale swoist? akademi? sztuki kulinarnej. Prywatnie od wielu lat zwi?zany z
Hotelem Anders.

Ciekawe rozmowy przy stole o kuchni regionu z zaproszonymi go??mi poprowadzi i?awianka
Aleksandra Grysz, dziennikarka, znana z programu ,Pytanie na ?niadanie”.

W trakcie wydarzenia przez ca?y dzie? na odwiedzaj?cych czeka kilka stref: wystawcow, z
mo?liwo?ci? zakupu lokalnych produktow na ponad 50 stoiskach, dla rodzin z dzie?mi
przygotowan? przez Polski Bon Turystyczny, bezpiecze?stwa, o ktor? zadbaj? Stra?acy i
Policjanci, wodn?, slow (wypoczynku), pokazéw kulinarnych oraz edukacyjn?.

G?6wnym punktem wydarzenia b?dzie konkurs kulinarny dla cz?onkéw szlaku kulinarnego.
Zwyci?ska potrawa otrzyma tytu? ,Smaki Mazur Zachodnich 2022” oraz Puchar Marsza?ka
Wojewodztwa Warmi?sko-Mazurskiego.

Niebywa?? atrakcj? dla odwiedzaj?cych b?dzie gotowanie na ?ywo zupy rybnej w kocio?kach
na ognisku oraz jej degustacja. Ca?y dochdd z jej sprzeda?y zostanie przekazany dla ma?ej
Kingi z Olsztyna choruj?cej na rdzeniowy zanik mi??ni.
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Mi?0?nikdw wody zapraszamy na rejsy spacerowe z ?eglug? Ostrédzko-Elbl?sk? po jeziorze
Szel?g Ma?y. Festiwal to tak?e wspania?a okazja do zapoznania si? z ofert? firm, instytuciji i
muzedw z regionu.

Festiwal to tak?e wspania?a okazja do zapoznania si? z ofert? firm, instytucji i muzeow z
regionu, a tak?e promowania Polskiego Bonu Turystycznego na Warmii i Mazurach.
Mi?0?nikdéw wody zapraszamy wraz z ?eglug? Ostrédzko-Elbl?sk? na rejsy spacerowe po
jeziorze Szel?g Ma?y.

Na scenie Zesp6? Pie?ni i Ta?ca UWM ,KORTOWO” z Olsztyna zaprezentuje tradycyjne
warmi?skie i mazurskie ta?ce, natomiast o wieczorn? opraw? muzyczn? zadba pochodz?cy z
Ostrédy rockowy zesp6? Pink Roses z charyzmatyczn? wokalistk? Agnieszk? Skrzypczak.

Rozpocz?cie imprezy godz. 12, zako?czenie ok. 20.00

W programie:

11.00 — otwarcie bram

12.00 — rozpocz?cie, przywitanie go?ci Gustaw Marek Brzezin, Marsza?ek Wojewodztwa
Warmi?sko-Mazurskiego, Tomasz Dowgia??0, Prezes Zarz?du Hotelu Anders

12.30 — przedstawienie dru?yn, ktére wezm? udzia? w Konkursie Kulinarnym, rozpocz?cie
gotowania

12.45-14.30 — rozmowy przy stole

— Turystyka kulinarna nowy trend w podré?owaniu — Karol Okrasa, autorytet kulinarny, Sylwia
Jaskulska, Wicemarsza?ek Wojewddztwa warmi?sko-mazurskiego, Pawe? Kunz, dziennikarz,
podrd?nik

— Co jadano na mazurskich sto?ach? — Piotr Lisowski, Prezes Zachodniomazurskiego
Stowarzyszenia Przewodnikéw

— Rozmowy o polskim stole. Dzieje alkoholu i kultura picia na ziemiach polskich — Andrzej
Szumowski, Prezes Zarz?du Stowarzyszenia Polska Wédka, Adam G?sior, redaktor naczelny
portalu WaszaTurystyka.pl, Marcin R6?ycki, Wiceprezes Polskiej Organizacji Turystycznej
12.00-18.00 — animacje w strefie dla dzieci

14.15-15.00 — wyst?p Zespo?u Pie?ni i Ta?ca UWM ,KORTOWOQO?”, zabawa z go??mi
15.10-15:30 — og?oszenie wynikow konkursu ekologicznego dla dzieci, wr?czenie nagréd na
scenie

15.30-15.45 — rozmowy przy stole — O ?limaku historia krotka — Grzegorz Skalmowski, tworca
marki Snails Garden

15.00-17.00 — wspdlne gotowanie zupy rybnej Karola Okrasy z uczestnikami — degustacja
17.20-17:45 — og?o0szenie wynikow konkursu kulinarnego oraz wr?czenie nagrod

18.30 — koncert Zespo?u Pink Roses
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Informacja na ?ywo z terenu wydarzenia b?dzie podawana w programie ,Pytanie na
?niadanie” oraz w Polskim Radio Olsztyn.

Organizatorem Festiwalu Kulinarnego Mazury Zachodnie od Kuchni, wspé?finansowanego ze
?rodkéw Narodowego Instytutu Wolno?ci — Centrum Rozwoju Spo?ecze?stwa Obywatelskiego,
Program NOWEFIO na lata 2021-2030 jest Zachodniomazurska Lokalna Organizacja
Turystyczna.

?rod?o informacji: Zachodniomazurska Lokalna Organizacja Turystyczna
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