Spotkanie z autorem
$roda, 26 pazdziernik 2022 11:21

We wtorek, 25 pa?dziernika w Centrum U?yteczno?ci Publicznej w
Ostrodzie odby’)o si? spotkanie z dr Agnieszk? Kozak — specjalist? psychologii, psychoterapii
oraz wspo?autork? ksi??ki ,Dogada? si? z nastolatkiem.Dojrza?0?? i szacunek w relacji”.
Wyk?ad stanowi? odpowied? na pytania: Jak mimo rd?nic i barier zbudowa? most
porozumienia z nastolatkiem? Jak zapanowa? nad swoimi emocjami w sytuacjach trudnych w
relacji z dorastaj?cym dzieckiem?

Podczas spotkania oméwione zosta?y mechanizmy, ktore rz?dz? naszymi umys?ami i jaki maj?
one wp?yw na relacje z innymi, zw?aszcza z dzie?mi i m?odzie??. Prowadz?ca z du?ym
wyczuciem wprowadzi?a s?uchaczy w ?wiat emocji nastolatkéw. Spotkanie by?o réwnie?
okazj? do dialogu z prelegentk?, a tak?e uzyskania odpowiedzi na nurtuj?ce pytania.

Wyk?ad zorganizowany zosta? przez Zespo6? Placéwek Pedagogicznych w Ostrédzie, przy
wspé?pracy z Wydzia?em O?wiaty, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Ostrodzie pod
patronatem Starosty Ostrddzkiego.

?réd?0: Zesp6? Placowek Pedagogicznych w Ostrédzie
Zdj?cia: Wydzia? O?wiaty, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Ostrodzie
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