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ush AL R b fZabawa koncerty, telewizja, wieka estrada, a przede wszystkim
najlepsza atmosfera oraz zaanga?owanie K6? Gospody? Wiejskich — to g?éwni bohaterowie
Festiwalu ,Polska od Kuchni”. Ta wyj?tkowa i niepowtarzalna trasa jedzie w Polsk? ju? po raz
trzeci! Chc?c uhonorowa? wk?ad K6? Gospody? Wiejskich w promowanie bogactwa oraz
r6?norodno?ci lokalnej tradyciji, a tak?e pog??bi? wiedz? o kulturze regionu, Organizatorzy
Festiwalu ,Polska od Kuchni” ju? po raz trzeci zapraszaj? wszystkie KGW do udzia?u w
konkursach anga?uj?cych Ko?a z ca?ej Polski.

Szczypty pikanterii konkurencjom dodadz? warto?ciowe nagrody, ktére Ko?a mog? zdoby? na
ka?dym etapie rywalizacji. Motywem przewodnim Festiwalu i wszystkich kategorii
konkursowych b?dzie tradycyjny, niedzielny obiad z uczt? smakow, koloréw, zapachow, z
ta?cem muzyk? i pysznym polskim jedzeniem, oraz tradycjami z nim zwi?zanymi.

Zach?camy do udzia?u w czterech kategoriach konkursowych:

e Wybory Miss Wdzi?ku - to przestrze? dla wszystkich kobiet, ktére chc? poczu? si?
wyj?tkowo, s? pe?ne klasy i wdzi?ku. W konkursie Miss jedn? z kreacji, w ktorej
zaprezentuj? si? Panie b?dzie stroj, w ktérym kandydatki pojawi?yby si? na niedzielnym
obiedzie.Konkurs odb?dzie si? w dwdch kategoriach wiekowych: Miss do 45 r. ?ycia
oraz Miss 45+.

e Konkurs Kulinarny - podczas ktérego Ko?a maj? za zadanie przygotowa? dwudaniowy,
niedzielny obiad, w sk?ad ktérego wchodzi zupa z makaronem oraz drugie, dowolnie
wybrane danie. Ko?a mog? przygotowa? tradycyjne, regionalne dania.

e Konkurs Artystyczny - to kategoria konkursowa, w ktorej Ko?a mog? wykaza? si?
najwi?ksz? kreatywno?ci?! Zg?oszenia powinny nawi?zywa? do regionalnych tradycji
niedzielnego obiadu: ta?ce, przy?piewki, w?asnor?cznie szyte obrusy lub inne
r?kodzie?0. Wszystkie chwyty dozwolone!
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Formularze zg?oszeniowe do konkurséw znajduj? si? na
stronie: https://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-do-konkursow-on-line-s6106

Konkursy zostan? rozstrzygni?te w 3 etapach:

| etap konkursu — Eliminacje Wst?pne (Spo?rod nades?anych zg?osze? Komisje
Konkursowe wybior? najbardziej inspiruj?ce Ko?a ze wszystkich kategorii konkursowych, z
ka?dego wojewodztwa, ktore przejd? do kolejnego etapu — P6?fina?6w Wojewddzkich.)

Il etap konkursu — P6?fina?y Wojewddzkie (P6?fina?y Konkurséw odb?d? si? podczas
lokalnej edycji Festiwalu ,Polska Od Kuchni”. Festiwal odwiedzi ka?de wojewddztwo by
zaserwowa? uczestnikom bezp?atne wydarzenie okraszone wspania?? atmosfer? lokalnych
spo?eczno?ci oraz regionalnej kultury i tradycji. W trakcie Pé?fina?6w Wojewodzkich wy?onieni
zostan? zwyci?zcy ka?dej kategorii konkursowej, ktorzy przejd? do trzeciego etapu — Fina?u.
Ju? na tym etapie na uczestnikow b?d? czeka? niezapomniane emocje, a ha zwyci?zcow
warto?ciowe nagrody. Nagroda g?éwna dla zwyci??czy? P6?fina?éw w ka?dej kategorii to 3
000 z?.)

lIl etap konkursu — Fina? (Fina? Festiwalu odb?dzie si? 30 wrze?nia 2023 r. na b?oniach PGE
Narodowego w Warszawie. Podczas tego wydarzenia zmierz? si? ze sob? zwyci?zcy
wszystkich P6?fina?6w Wojewddzkich w poszczegodlnych kategoriach konkursowych.
Wydarzenie zako?czy uroczysta gala z wr?czeniem nagrod oraz koncert ,Rozta?czony PGE
Narodowy”.)

¢ Nagrody g?6éwne do zdobycia w Finale to a? 10 000 z?.

¢ Festiwal otrzyma? Patronaty Honorowe Marsza?kow i Wojewodow, a ka?da edycja
relacjonowana b?dzie w telewizji.

e Zg?o0szenia do konkursow przyjmowane s? do 17 marca br.

Wi?cej informacji na stronie:_ www.festiwalpolskaodkuchni.pl oraz na naszych profilach na
portalach spo?eczno?ciowych:

Facebook: https://www.facebook.com/polskaodkuchni
Instagram: https://www.instagram.com/festiwalpolskaodkuchni
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?rod?o informacji: Festiwal Polska od Kuchni

OSTATNI MOMENT NA WYSLANIE
ZGLOSZEN KONKURSOWYCH
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