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Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum
Rekrutacji i Dowództwem Generalnym Rodzajów Si? Zbrojnych organizuje bezp?atne szkolenia
z samoobrony dla doros?ych Polek. Szkolenia z do?wiadczonymi ?o?nierzami – instruktorami
odbywa? si? b?d? w wybrane soboty i niedziele od 27 maja do 20 sierpnia w ca?ym kraju.
Projekt zaplanowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej b?dzie realizowany równie? w
Ostródzie w dniach 17 i 18 czerwca br. na Bulwarze Europejskim nad Jeziorem Drw?ckim.

Ju? w sobot?, 17 czerwca w Ostródzie na Bulwarze Europejskim nad Jeziorem Drw?ckim,
wszystkie ch?tne i pe?noletnie panie mog? wzi?? udzia? w blisko 4-godzinnym, bezp?atnym,
praktycznym treningu z technik samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych ?o?nierzy
– instruktorów. ?o?nierze – instruktorzy naucz? podstawowych zasad codziennego
bezpiecze?stwa, sposobów wykrywania oraz unikania zagro?e?. Poka?? techniki walki wr?cz
przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich ch?tnych pa?, aby pod
okiem do?wiadczonych instruktorów nauczy? si? podstaw umiej?tno?ci zachowania si? w
sytuacjach zagra?aj?cych ?yciu lub zdrowiu, zw?aszcza wynikaj?cych z zastosowanej wobec
nich przemocy fizycznej. Uczestniczki b?d? mia?y tak?e okazj? zapozna? si? z zasadami
zdrowego stylu ?ycia oraz od?wie?y? praktyczn? wiedz? nt. zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronno?ci oraz budowanie pewno?ci siebie w sytuacji
kryzysowej. Ka?da z uczestniczek szkolenia po jego uko?czeniu otrzyma pami?tkowy certyfikat.

W czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzysz?ce, b?d? mog?y odwiedzi? punkty
promocyjno – informacyjne lokalnych jednostek wojskowych. Ka?dy zainteresowany s?u?b? w
wojsku b?dzie móg? znale?? kompleksow? informacj? o rekrutacji do Si? Zbrojnych i
porozmawia? z przedstawicielami Wojskowego Centrum Rekrutacji. Na zako?czenie szkolenia
nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochówka.

ZAPISY do projektu „Samoobrona kobiet – zaufaj wojsku” przyjmuje Szef Sekcji Promocji
WCR w Ostródzie (tel. 727 041 723; e-mail: m.plizga@ron.mil.pl). Informujemy, ?e ilo?? miejsc
jest ograniczona, decyduje kolejno?? zg?osze?.

?ród?o informacji: Ministerstwo Obrony Narodowej i Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji
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