Kampania "Zdrowe Lato"- Kierunek Zdrowie
wtorek, 11 lipiec 2023 12:27

Zdrowie najpierw jest norm?, pé?niej wyj?tkiem, a jeszcze po?niej wspomnieniem. Starajmy si?
robi? wszystko, aby jak najd?u?ej by?o norm?. W upalny poniedzia?ek, 10 lipca odby?a si?
Kampania "Zdrowe Lato"- Kierunek Zdrowie, ktéra mia?a na celu promowanie zdrowego stylu
?ycia oraz podnoszenie ?wiadomo?ci na temat profilaktyki ro?nych schorze?. W ramach tej
akcji organizowane by?y r6?norodne dzia?ania, maj?ce na celu zach?cenie spo?eczno?ci do
dbania o swoje zdrowie.

Podczas akcji mo?na by?0 mi?dzy innymi:

* skorzysta? z darmowych bada?: ci?nienia t?tniczego, poziomu glukozy, saturacji.

* uzyska? merytoryczne informacje oraz instruktarz w zakresie profilaktyki raka piersi.

* zapozna? si? prawid?owym post?powaniem w kontakcie z niechcianym kleszczem.

* przypomnie? sobie zasady pierwszej pomocy, aby nie by? zaskoczonym w sytuacji, gdy
nasza pomoc b?dzie ratowa?a komu? ?ycie.

W kierunku zdrowia zmierzali?my razem z:

 Szpital Ostréda S.A.

» Komenda Powiatowej Pa?stwowej Stra?y Po?arnej w Ostrodzie
» Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Ostrédzie

* NU MED Grupa S.A. Centrum Radioterapii i Usprawniania Elbl?g
 Ostrédzkie Towarzystwo ,AMAZONKI” Amazonki

?rod?o informacji/Foto.: Starostwo Powiatowe w Ostrédzie

Materia? filmowy: Telewizja Mazury
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