
Klub Sportowy Ostróda Sport Team zachęca do aktywności fizycznej!

piątek, 04 sierpień 2023 08:45

Klub Sportowy Ostróda Sport Team realizuje zadanie publiczne pod nazw?: „Zacznij Swoj?
Sportow? Przygod? z OST!”, którego celem jest wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
w?ród mieszka?ców z terenu Powiatu Ostródzkiego. Projekt ten jest wspó?finansowany przez
Powiat Ostródzki, co umo?liwia zorganizowanie atrakcyjnych i profesjonalnych zaj??
sportowych dla dzieci i m?odzie?y w wieku od 6 do 18 lat.

W ramach tego zadania, Klub Sportowy OST zaprasza mieszka?ców do udzia?u w treningach
kolarskich oraz triathlonowych. Dzieci, które uko?czy?y 6 lat, s? mile widziane w sekcji
kolarstwa, gdzie pod okiem do?wiadczonych instruktorów poznaj? podstawy tego sportu oraz
udoskonal? swoje umiej?tno?ci techniczne. Aby rozpocz?? przygod? z kolarstwem, uczestnicy
musz? mie? sprawny rower, kask dla swojego bezpiecze?stwa oraz u?miech na twarzy, bo jak
podkre?laj? organizatorzy, dobra zabawa i rado?? s? kluczowe w sporcie.

Dzieci maj? okazj? uczestniczy? w licznych grach i zabawach ruchowych, które sprawiaj?, ?e
treningi s? nie tylko pouczaj?ce, ale równie? dostarczaj? wiele rado?ci i dobrej zabawy. Oprócz
nauki podstaw kolarstwa i doskonalenia umiej?tno?ci, uczestnicy wyruszaj? na wycieczki w
pi?kne miejsca, co dodatkowo zach?ca do aktywno?ci fizycznej na ?wie?ym powietrzu. 

Zach?camy wszystkie dzieci i m?odzie? z Powiatu Ostródzkiego do wzi?cia udzia?u w
zaj?ciach, aby spróbowa? swoich si? w kolarstwie i triathlonie, odkry? swoje pasje sportowe
oraz zdoby? nowe umiej?tno?ci.
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