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W poniedzia?ek, 6.11.2023 r. uczniowie klasy drugiej i trzeciej technikum
?ywienia i us?ug gastronomicznych w ZSZ im. S. Pet?fi w Ostródzie spotkali si? na warsztatach
kulinarnych w ramach projektu „?eby zdrowym by?, trzeba zdrowo ?y?”. Projekt ten
realizowany jest w ramach programu profilaktyki prozdrowotnej finansowanej ze ?rodków
Starostwa Powiatowego w Ostródzie. Warsztaty przeprowadzi? Jaros?aw Flis w?a?ciciel firmy
Flis-Pol w Mi?om?ynie, tradycyjnego Zak?adu W?dliniarskiego, cz?onka Dziedzictwa
Kulinarnego na Warmii, Mazurach i Powi?lu.

Uczniowie pod okiem szefa, z naturalnych i wyselekcjonowanych surowców oraz wytwarzanych
tradycyjnie produktów, przygotowali menu sk?adaj?ce si? z przystawek zimnych, zup i dania
g?ównego, które odzwierciedla tradycj? kuchni naszego regionu. Z przystawek zimnych
zaserwowano: carpaccio z buraka ?wik?owego z dodatkiem sera koziego, wybór swojskich
w?dlin m.in. kie?basa polska i krakowska, pol?dwiczki w?dzone na zimno, deska serów kozich
oraz roladki z w?dzonym sumem, placuszki ziemniaczane podane z domowym paprykarzem. Z
zup przyrz?dzono ?urek na w?dzonce, zup? porow? oraz rosó? z kaczki. Z da? g?ównych
podano min. kaczk? faszerowan? w ca?o?ci z jab?kami, bitki z schabu, pier? z kaczki z
buraczkami oraz kacz? z papryczkami chili, kotlet schabowy podany z pieczon? dyni? i
ziemniakami, pol?dwiczk? wieprzow? z pudrem z grzybów z zestawem surówek, go??bki oraz
burgery wo?owe. Na deser za? podano rogale ?wi?tomarci?skie.

 

Tak szeroki wybór potraw pozwoli? m?odzie?y odkry? prawdziwe bogactwo i ró?norodno??
smaków i stanowi ?ród?o inspiracji do w?asnych kulinarnych poszukiwa?. Pan Jaros?aw
przekaza? uczniom wiele cennych wskazówek i umiej?tno?ci dotycz?cych rozbioru pó?tuszy
wieprzowej oraz technik kulinarnych i procesów technologicznych, które pozwalaj? zachowa?
warto?ci od?ywcze produktów i korzystnie wp?ywaj? na nasze zdrowie. Warsztaty pozwoli?y
tak?e ukaza? wp?yw z?ego od?ywiania na nasze zdrowie oraz zainspirowa?y m?odzie? do
podejmowania na terenie szko?y lub poza ni? ró?nych dzia?a? promuj?cych zdrowy styl ?ycia.

 

Uczniowie z du?ym zainteresowaniem i zaanga?owaniem brali udzia? w przygotowaniach
zdrowych da?. Na zako?czenie zaj?? otrzymali drobne upominki.
Zaj?cia odby?y si? w ramach projektu opracowanego przez ZSZ im. Sandora Pet?fi w
Ostródzie.

 

?ród?o informacji: Wies?awa Bartnicka
Foto: Agnieszka Ko?odziejska 
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