
Spotkanie z autorem

środa, 15 listopad 2023 13:44

Zespó? Placówek Pedagogicznych w Ostródzie pod patronatem Starosty
Ostródzkiego Andrzeja Wiczkowskiego zapraszaj? rodziców oraz kadr? pedagogiczn? 13
grudnia 2023 r. o godz. 17:00 do Centrum U?yteczno?ci Publicznej w Ostródzie, na drugie
Spotkanie z autork? ksi??ki pt. „Nastolatek potrzebuje wsparcia” dr Agnieszk? Kozak. Podczas
spotkania b?d? poruszane tematy niestabilnego poczucia w?asnej warto?ci, uzale?nienia od
telefonu i gier, samookaleczenia i depresji, czyli tych problemów, z którymi mierzy si? wielu
rodziców i opiekunów nastolatków.

 

Autorka ksi??ki wyja?ni równie? jak wspiera? nastolatka w jego trudno?ciach oraz jak zadba? o
siebie jako rodzica. Spotkania z autorem to nie tylko wyk?ad teoretyczny, ale dzielenie si?
do?wiadczeniem z praktyki psychologicznej.

 

Wydarzenie bezp?atne. WST?P WOLNY

 

?ród?o informacji: Zespó? Placówek Pedagogicznych w Ostródzie
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