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Z?o??, napi?cie, gry komputerowe, brak motywacji do nauki - to
trudno?ci wielu wspó?czesnych dzieci. Nastolatek potrzebuje wsparcia i zrozumienia - trudno
mu to da?, kiedy samemu potrzebuje si? empatii. Dlatego z inicjatywy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ostródzie, w Centrum U?yteczno?ci Publicznej, 13 grudnia odby? si? wyk?ad,
w którym dr Agnieszka Kozak mówi?a o tym, czym charakteryzuje si? ?wiat wspó?czesnych
nastolatków, czego oni potrzebuj? od nas doros?ych oraz o tym, jak wa?na jest empatia dla
siebie - bo ?eby siebie da? trzeba siebie mie?.

Patronat honorowy nad wydarzeniem obj?? Starosta Ostródzki Andrzej Wiczkowski. Spotkanie
z wspó?autork? ksi??ki „Nastolatek potrzebuje wsparcia" by?o nie tylko szans? na poszerzenie
wiedzy o problemach i potrzebach m?odzie?y, ale równie? mo?liwo?ci? na zadanie pyta?.
Prowadz?ca szybko nawi?za?a dialog z publiczno?ci?, dzi?ki czemu nie by? to klasyczny
wyk?ad. Szybka i w?a?ciwa reakcja na niepokoj?ce zachowania, stany psychiczne dziecka
zapobiega powa?nym zaburzeniom w przysz?o?ci. W odpowiedzi na du?e zainteresowanie
wydarzeniem Powiat Ostródzki wraz z Poradni? Psychologiczno-Pedagogiczn? planuj? dalsze
dzia?ania profilaktyczne, edukacyjne na rzecz dorastaj?cych dzieci i  ich rodziców.

 

?ród?o informacji: Zespó? Placówek Pedagogicznych w Ostródzie

Foto.: Wydzia? O?wiaty, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Ostródzie 
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