Konferencja pt. ,,Zaloguj sie do rodziny”
8roda, 18 czerwiec 2025 11:53

Za nami obchody XXVII Warmi?sko — Mazurskich Dni Rodziny w
Powiecie Ostrodzklm ktore dope?ni?a oraz zamkn??a wczorajsza konferencja. Pierwsza cz???
spotkania by?a skupiona na pytaniach: Jak piel?gnowa? warto?ci, relacje, uwa?no?? na
drugiego cz?owieka, wdzi?czno??? Jak dawa? sobie przestrze?, empati? i akceptacj? w relacji
z dzieckiem w czasach w ktorych rosn?cy rozwaoj technologii cyfrowych oraz social mediow ma
znacz?cy wp?yw na nasze ?ycie.

Nad problematyk? w formie wyk?adu dialogowanego pochyli?o si? dwoje ekspertéw w
dziedzinie psychologii: dr Agnieszka Kozak — psycholog, psychoterapeuta, wyk?adowca
akademicki, trener komunikacji, konsultant, coach, autorka ksi??ek, mgr Zbigniew Re?ko —
trener, ekspert w zakresie analizy transakcyjne;j.

Druga cz??? spotkania dotyczy?a tematyki bardzo g??bokich, a zarazem cz?sto niewidocznych
na pierwszy rzut oka do?wiadcze? dzieci, ktére trafiaj? do rodzin zast?pczych — traumy
wczesnodzieci?cej. To do?wiadczenie, ktore nie tylko kszta?tuje sposéb, w jaki dziecko reaguje
na otoczenie, ale te? wp?ywaj? na relacje, emocje i poczucie bezpiecze?stwa. Zrozumienie,
czym jest trauma? Sk?d si? bierze i jak si? objawia ? Jak wygl?da ?wiat dziecka po trudnych
do?wiadczeniach ? Jak reagowa? na zachowania wynikaj?ce z traumy i jak zadba? tak?e o
siebie w tej roli ? Na te pytania odpowiedzia?a Pani Monika Le?newicz—Bajczyk — psycholog,
psychotraumatolog, praktyk na co dzie? pracuj?cy z rodzinami zast?pczymi oraz adopcyjnymi.

Organizatorzy wydarzenia:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrodzie,

Wydzia? O?wiaty Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Ostrodzie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie,

Miejski O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Ostrodzie,

Dzia? Profilaktyki Uzale?nie? i Przeciwdzia?ania Przemocy Domowej.

Pod patronatem: Andrzeja Wiczkowskiego — Starosty Ostrédzkiego oraz Rafa?a D?browskiego
— Burmistrza Ostrody

Dzi?kujemy za wspolnie sp?dzony czas w tak zacnym gronie.

?rod?o informaciji: Wydzia? O?wiaty, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Ostrodzie
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,,TECHNOLQQIE CYFROWE,
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