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W dniach 29.09.2026-01.10.2026 r. po raz kolejny zorganizowane
zosta?y warsztaty kulinarne w ramach programu profilaktyki zdrowego ?ywienia finansowane ze
?rodków Starostwa Powiatowego w Ostródzie. Zaj?cia odby?y si? w ramach projektu „?eby
zdrowym by?, trzeba zdrowo ?y?”, opracowanego przez Zespó? Szkó? Zawodowych im.
Sandora Pet?fi.

Celem warsztatów by?o kszta?towanie ?wiadomo?ci zdrowego stylu ?ycia poprzez w?a?ciwe
zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne. Zaj?cia pozwoli?y na ukazanie wp?ywu
z?ego od?ywiania na zdrowie oraz zainspirowa?y dzieci i m?odzie? do podejmowania na
terenie szko?y lub poza ni? ró?nych dzia?a? promuj?cych zdrowy styl ?ycia.

Warsztaty by?y doskona?? okazj? do pokazania, ?e zdrowe jedzenie mo?e by? nie tylko
warto?ciowe, ale równie? smaczne, atrakcyjne i ?atwe do przygotowania. Uczestnicy poznawali
zasady znaczenia warzyw i owoców w codziennej diecie oraz zwracali uwag? na ograniczanie
nadmiaru cukru i wysoko przetworzonych produktów.

Wspólne gotowanie i przygotowywanie potraw sprzyja?o rozwijaniu samodzielno?ci,
kreatywno?ci oraz umiej?tno?ci wspó?pracy.

Mamy nadziej?, ?e zdobyta podczas warsztatów wiedza i praktyczne umiej?tno?ci zach?c?
m?odzie? do ?wiadomego wyboru produktów oraz wprowadzenia zdrowych nawyków
?ywieniowych na co dzie?.

Bo przecie? „?eby zdrowym by?, trzeba zdrowo ?y?”!
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?ród?o informacji: Referat Obrony Cywilnej, Zdrowia i Spraw Obywatelskich, Starostwo
Powiatowe w Ostródzie
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