Rajd rowerowy - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
poniedziatek, 16 maj 2022 06:12

— Wiosha w pe?ni, a wi?c swoj? aktywno?? kontynuuje Ko?0 Turystyczno
— Krajoznawcze ,Dreptak” z Liceum Ogolnokszta?c?cego Nr | im. Jana Ba?y?skiego w
Ostrédzie. Ho?duj?c znanej wszystkim maksymie ,W zdrowym ciele zdrowy duch” dnia 14
maja 2022 cz?onkowie i sympatycy Ko?a, przy wsparciu Starostwa Powiatowego w Ostrodzie
zorganizowali kolejny rajd rowerowy. Tras? przygotowali jak zawsze animatorzy pan Zygfryd
Bratz i pan Pawe? Drobisz. W rajdzie wzi?li rownie? udzia? opiekunowie i cz?onkowie UKS
Ostréda Sport Team.

Pogoda tego dnia by?a do?? dynamiczna — troch? przelotnego deszczu, troch? s?0?ca i do??
przyjemna temperatura. Kaprysy pogody zrekompensowa?y przepi?kna trasa i wiosenne
odg?osy budz?cej si? do ?ycia przyrody. ?piew ptakoéw i cudowne barwy kwitn?cych drzew
utwierdzi?y nas w przekonaniu, ?e do?? d?uga tegoroczna zima wreszcie da?a za wygran?.
Uwie?czeniem rajdu by?y odpoczynek i ognisko w przepi?knie po?0?onej le?niczowce w
Bagie?sku.

Po wysi?ku fizycznym nadszed? wreszcie czas na uczt? dla cia?a, na ktérej ka?dy znalaz? co?
dla siebie — danie g?6wne w postaci pieczonej kie?basy i pieczywa, na deser s?odycze jako
niepodzianka dla wszystkich uczestnikdw rajdu. W drodze powrotnej podziwiali?my najwi?ksz?
atrakcj? okolicy — t??nie solankowe w Mi?om?ynie i pojechali?my malownicz? ,?cie?k?
zdrowia”, przy ktérej zorganizowano rodzaj si?owni na ?wie?ym powietrzu. Sobotni rajd by? jak
zwykle doskona?ym relaksem psychicznym i okazj? na oderwanie si? od otaczaj?cej nas szarej
codzienno?ci.

Tekst i foto: Agnieszka Wrzesi?ska, Pawe? Drobisz - Liceum Ogolnokszta?c?ce Nr | im. Jana
Ba?y?skiego w Ostrédzie
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